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 «Граждане Российской Федерации  

с ограниченными условиями здоровья  
должны быть обеспечены всеми возможностями 

 для участия в выборах и голосовании» 
 

                                                                  Президент РФ 
В.В. Путин 

  

Введение 

В настоящее время право граждан участвовать в 
формировании властных структур является 
общепризнанным элементом современного 
демократического государства, а свободные, «честные» 
(без фальсификации) и регулярные выборы 
рассматриваются как неотъемлемый элемент 
общественно-политической жизни, представляют собой 
основную форму волеизъявления населения, форму 
реализации народного суверенитета. Согласно 
Конституции Российской Федерации, государство 
гарантирует каждому человеку и гражданину 
возможности для полноценного осуществления своих 
прав и свобод, среди которых находятся избирательные 
права.   

Избирательное право закреплено в международных 
и российских документах, в том числе в Конвенции о 
правах инвалидов, принятой Генеральной Ассамблеей 
ООН 13 декабря 2006 года и вступившей в силу 3 мая 
2008 года. Конвенция, подписанная от имени 
Российской Федерации министром иностранных дел  
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24 сентября 2008 года, направлена на обеспечение 
полного участия инвалидов в гражданской, 
политической, экономической, социальной и 
культурной жизни общества, ликвидацию 
дискриминации по признаку инвалидности, а также на 
создание эффективных механизмов защиты прав 
инвалидов. 25 апреля 2012 года Госдума РФ 
ратифицировала Конвенцию о правах инвалидов 
Федеральным законом от 03.05.2012 № 46-ФЗ, вступила 
в силу для Российской Федерации 25 октября 2012 года. 

С целью содействия повышению правовой 
грамотности граждан Татарского района с 
нарушениями зрения, в 2024 году местной 
общественной организацией «Союз женщин» 
Татарского района Новосибирской области был 
разработан и реализован проект «Школа правовой 
грамотности для слабовидящих граждан Татарского 
района» на базе Центральной модельной библиотеки 
РМАУК «Татарская ЦБС».  

В рамках проекта были проведены встречи и 
индивидуальные (тьюторские) консультации по 
правовому просвещению граждан и обучению 
методикам реализации своих избирательных прав. На 
сайте Центральной библиотеки была запущена работа 
цифровой информационно - методической площадки, 
где публиковались статьи о ходе реализации проекта. 
Все желающие могли ознакомиться с нормативными 
правовыми актами, законами в Российской Федерации, 
регулирующими вопросы обеспечения и реализации 
избирательных прав инвалидов с нарушениями 
зрения при проведении выборов. 
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У вас в руках пособие, являющееся одним из 

результатов реализации проекта. В него вошли 
рекомендации по взаимодействию членов 
избирательных комиссий с гражданами, имеющими 
нарушения органов зрения; ответы на вопросы, 
наиболее часто возникающие у слабовидящих граждан 
в ходе реализации проекта. Также это пособие 
адресовано волонтерам, оказывающим помощь слепым 
и слабовидящим гражданам в период избирательной 
кампании. 

Надеемся, что данное пособие поможет гражданам с 
нарушениями функции зрения легче ориентироваться в 
ходе выборов. 
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Статья 29. Участие в политической 

и общественной жизни 
 

Государства-участники гарантируют 
инвалидам политические права и 
возможность пользоваться ими 
наравне с другими и обязуются: 
1) обеспечивать, чтобы инвалиды 
могли эффективно и всесторонне 
участвовать, прямо или через 
свободно выбранных 
представителей, в политической и 

общественной жизни наравне с другими, в том числе 
имели право и возможность голосовать и быть 
избранными, в частности посредством: 

- обеспечения того, чтобы процедуры, помещения и 
материалы для голосования были подходящими, 
доступными и легкими для понимания и 
использования; 

- защиты права инвалидов на участие в тайном 
голосовании на выборах и публичных референдумах 
без запугивания и на выдвижение своих кандидатур для 
выборов, на фактическое занятие должностей и 
выполнение всех публичных функций на всех уровнях 
государственной власти — при содействии 
использованию ассистивных и новых технологий, где 
это уместно; 

- гарантирования свободного волеизъявления 
инвалидов как избирателей и с этой целью — 
удовлетворения, когда это необходимо, их просьб об 
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оказании им каким-либо лицом по их выбору помощи с 
голосованием; 
2) активно способствовать созданию обстановки, в 
которой инвалиды могли бы эффективно и всесторонне 
участвовать в управлении государственными делами 
без дискриминации и наравне с другими, и поощрять их 
участие в государственных делах, включая: 

- участие в неправительственных организациях и 
объединениях, работа которых связана с 
государственной и политической жизнью страны, в том 
числе в деятельности политических партий и 
руководстве ими; 

- создание организаций инвалидов и вступление в них с 
тем, чтобы представлять инвалидов на международном, 
национальном, региональном и местном уровнях. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 



- 7 - 
 

 
Обеспечение необходимых условий для людей 

   с ограниченными возможностями здоровья 
 

 Проблема реализации 
избирательных прав граждан с 
инвалидностью в Российской 
Федерации стоит особенно остро. С 
2007 года Центральная избирательная 
комиссия Российской Федерации (далее 

- ЦИК) начала активно заниматься вопросами 
реализации избирательного права инвалидов, тогда и 
появились первые Рекомендации по обеспечению 
избирательных прав граждан, являющихся инвалидами. 
После апробации данных рекомендаций приняли меры 
по обеспечению необходимых условий для людей с 
ограниченными возможностями здоровья, в число 
которых входит: 

- создание рабочих групп для помощи инвалидам с 
реализацией их избирательных прав; 

- создание специальных избирательных участков в 
местах проживания граждан с данной проблемой; 

-обеспечение избирательных участков 
специальными средствами для голосования, в 
частности, для слепых и слабовидящих, были 
разработаны трафареты для заполнения избирательных 
бюллетеней. 

В результате данных преобразований значительно 
увеличилась активность избирателей с инвалидностью, 
что показывает эффективность использования данных 
мер. 
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Подготовка избирательных комиссий 

 к проведению выборов 
 

Особого внимания в деятельности членов 
избирательной комиссии заслуживает процесс 
взаимодействия с гражданами, имеющими нарушения 
функции зрения. К данной категории относятся не 
только полностью незрячие, но и люди, имеющие 
глубокие нарушения зрения. Следует знать, что 
некоторые из них могут видеть отдельные предметы, но 
не имеют возможности, например, прочитать текст. 

Избирательные комиссии составляют план 
мероприятий, направленный на обеспечение процесса 
голосования на всех этапах подготовки и проведения 
избирательной кампании. 

Для организаторов выборов и членов комиссий 
проводятся предварительные обучающие мероприятия. 

Для качественной подготовки и проведения выборов 
избирательные комиссии могут создавать рабочие 
группы по обеспечению избирательных прав граждан 
Российской Федерации, являющихся инвалидами, и 
включать в состав избирательных комиссий 
представителей исполнительных органов 
государственной власти субъектов Российской 
Федерации, органов местного самоуправления и 
органов социальной защиты населения, общественных 
организаций инвалидов и иных органов и организаций. 

В процессе работы комиссии должны уделять 
особое внимание созданию необходимых и 
достаточных условий для реализации полномочий 
членов комиссий, являющихся инвалидами, в том числе 
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оборудовать их рабочие места с учетом нарушенных  
функций здоровья и ограничения жизнедеятельности, 
предоставлять информацию и рабочие материалы 
комиссии в доступной к восприятию форме. 

Для инвалидов по зрению информация и материалы 
предоставляются в аудиоформате, выполненные 
укрупненным шрифтом и/или шрифтом Брайля. 

Размещение материалов в информационно-
телекоммуникационной сети Интернет должно быть в 
доступном для инвалидов по зрению формате в целях 
возможного самостоятельного прочтения с 
использованием тифлосредств или программ экранного 
доступа. 

Рабочее место инвалида по зрению необходимо 
оборудовать в соответствии с ГОСТ Р 51645-2017 
«Рабочее место для инвалида по зрению типовое 
специальное компьютерное. Технические требования к 
оборудованию и производственной среде». 

По просьбе члена комиссии, являющегося 
инвалидом по зрению, должно быть оказано содействие 
в обеспечении транспортом для посещения заседаний 
комиссии и исполнения иных полномочий члена 
комиссии. 

Также должен быть обеспечен беспрепятственный 
доступ членов комиссий, являющихся инвалидами, в 
помещение комиссии, в помещение для голосования, к 
средствам связи и информации. 
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Участие избирательной комиссии в обеспечении 
реализации активного избирательного права 

граждан с инвалидностью по зрению 
 

Одной из основных задач избирательной комиссии 
является организация системной работы по свободному 
волеизъявлению гражданина РФ при голосовании. В 
нее входит уточнение сведений об избирателях, 
являющихся инвалидами, обеспечение 
дополнительным оборудованием помещений для 
голосования, в которых планируется голосование 
избирателей с инвалидностью по зрению, по 
информированию и правовому просвещению данной 
категории избирателей. 

 
Особенности организации 

информирования избирателей, 
являющихся инвалидами по зрению 

 
Для распространения информационных материалов 

среди незрячих избирателей комиссии могут 
привлекать органы социальной защиты населения, 
общественные организации инвалидов, волонтеров, 
специальные библиотеки для слепых и иные 
организации. 

Комиссии оказывают консультативную, 
юридическую помощь избирателям с инвалидностью, с 
помощью «горячих линий» связи, в том числе средств 
факсимильной, мобильной связи и Интернет ресурсов 
избирательных комиссий. Комиссиям рекомендуется в 
информационно-разъяснительной работе среди граждан 
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 с инвалидностью использовать возможности 
социальных сетей. 

Для инвалидов по зрению комиссиям рекомендуется 
готовить информационные материалы в аудиоформате, 
напечатанные укрупненным шрифтом, шрифтом 
Брайля, а также размещать их в электронном виде на 
сайтах избирательных комиссий в соответствии с 
требованиями национального стандарта Российской 
Федерации ГОСТ Р 52872-2019 «Интернет-ресурсы и 
другая информация, представленная в электронно-
цифровой форме. Приложения для стационарных и 
мобильных устройств, иные пользовательские 
интерфейсы». 

 
Оборудование избирательных участков 

и помещений для голосования 
с учётом потребностей инвалидов по зрению 

 
Личное посещение инвалидами помещений для 

голосования избирательных участков должно быть 
приоритетным, поэтому на избирательном участке и в 
помещении для голосования необходимо создавать 
специальные условия. Для этого комиссии должны 
согласовывать с общественными организациями 
инвалидов перечень специально оборудованных 
избирательных участков с учетом наличия мест 
компактного проживания избирателей с нарушением 
зрения. Избирательный участок и помещение для 
голосования должны соответствовать требованиям СП 
59.13330.2020 «Доступность зданий и сооружений для  
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маломобильных групп населения. Актуализированная 
редакция СНиП 35-01-2001». 

Для обеспечения доступности избирательных 
участков в России реализуются программы и проекты 
для поддержки реализации прав людей с 
ограниченными возможностями здоровья: 
государственная программа «Доступная среда» и 
проект «Дорога на избирательный участок». 

На избирательном участке предусматриваются 
тактильные напольные указатели в соответствии с 
ГОСТ Р 52875-2018 «Указатели тактильные наземные 
для инвалидов по зрению. Технические требования». 

На избирательном участке для слепых и 
слабовидящих граждан на информационном стенде 
следует размещать информацию обо всех кандидатах, 
списках кандидатов, избирательных объединениях, 
внесенных в избирательный бюллетень выполненную 
укрупненным шрифтом и/или с применением шрифта 
Брайля. 

С учетом потребностей указанной категории 
избирателей в кабинах для тайного голосования 
следует размещать средства оптической коррекции 
(электронные увеличители, лупы), дополнительное 
освещение, стулья. 

Для самостоятельного заполнения незрячими 
бюллетеней на избирательных участках могут 
использоваться специальные трафареты, имеющие 
прорези на месте квадратов в избирательных 
бюллетенях для проставления знака волеизъявления  
избирателем, также трафарет предоставляется при 
получении избирательного бюллетеня, для указания  
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места подписи в журнале. Указанные трафареты могут 
содержать текст с фамилиями, именами, отчествами 
кандидатов и/или наименованиями избирательных 
объединений, а в случаях, предусмотренных законом, 
со словами «За» и «Против», выполненными 
укрупненным шрифтом и шрифтом Брайля. 

 
Особенности организации голосования 

избирателей, являющихся инвалидами по зрению 
 

Для обеспечения доступности маршрута движения 
избирателя, являющегося инвалидом, от места его 
проживания до помещения для голосования 
составляются паспорта маршрута, где рекомендуется 
указывать максимально полную информацию об 
избирателе и маршруте его передвижения, в том числе 
категорию инвалидности (слепые и слабовидящие, с 
нарушением функций опорнодвигательного аппарата, 
слепоглухие), наличие лиц, готовых оказать помощь, 
наличие специального транспортного средства, 
сопровождающего до помещения для голосования, 
наличие на маршруте следования звуковых светофоров, 
наземных переходов с тактильными указателями и т.д. 

По результатам анализа данных, указанных в 
паспорте маршрута, комиссия принимает меры к 
созданию условий по обеспечению доступности 
совместно с органами государственной власти субъекта 
Российской Федерации и/или органами местного 
самоуправления, органами социальной защиты 
населения, волонтерскими организациями и 
общественными организациями инвалидов. 
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Избиратели, не имеющие возможности прибыть в 

помещение для голосования, имеют право обратиться в 
участковую избирательную комиссию (УИК) с 
письменным заявлением, в том числе поданным с 
использованием федеральной государственной 
информационной системы «Единый портал 
государственных и муниципальных услуг (функций)» 
(далее - ЕПГУ), или устным обращением (в том 
числе переданным при содействии других лиц) о 
предоставлении им возможности проголосовать вне 
помещения для голосования. 

При организации досрочного голосования 
избирателей с инвалидностью в труднодоступных или 
отдаленных местностях, а также избирателей, 
проживающих (находящихся) в населенных пунктах и 
иных местах, где отсутствуют помещения для 
голосования и транспортное сообщение с которыми 
затруднено, членам комиссий необходимо иметь при 
себе информационные материалы, изготовленные в 
доступной для восприятия инвалидами по зрению 
форме, трафареты для заполнения избирательных 
бюллетеней и лупы.  

Избиратель может воспользоваться помощью 
другого лица для постановки подписи в получении 
избирательного бюллетеня, заполнения бюллетеня или 
участия в электронном голосовании, при этом устно 
уведомляет члена УИК о своем намерении. 

Члены комиссии с правом решающего голоса по 
просьбе избирателя с инвалидностью могут оказывать 
содействие в ознакомлении с информацией об 
избирательных объединениях, наименования которых 
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включены в избирательный бюллетень, о 
зарегистрированных кандидатах, в том числе с 
информацией, изготовленной специально для слепых и 
слабовидящих избирателей, а также сопроводить их до 
кабины для тайного голосования, стационарного ящика 
для голосования, организовать помощь при входе и 
выходе из здания, в котором расположено помещение 
для голосования. 

Члены комиссии должны обеспечить доступ 
инвалиду, имеющему собаку-проводника, в помещение 
для голосования. 

 
Дистанционное электронное голосование 

 
В настоящее время предусмотрена возможность 

голосования по интернету - дистанционное 
электронное голосование (ДЭГ). 

Принять участие в таком голосовании могут 
избиратели, зарегистрированные по месту жительства 
на территории субъекта Российской Федерации, в 
котором проводится ДЭГ, и имеющие личный кабинет 
на Едином портале государственных и муниципальных 
услуг (функций). 

Участие комиссий в обеспечении реализации 
пассивного избирательного права граждан с 
инвалидностью по зрению. 

Для оказания содействия гражданам, являющимся 
инвалидами по зрению, в реализации их пассивного 
избирательного права комиссии проводят работу по 
информированию о предстоящих выборах 
(наименование, дате проведения выборов и т.д.) и  
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основных законодательных параметрах, связанных с 
выдвижением и регистрацией кандидатов, а также по 
получению необходимых документов, связанных с 
реализацией пассивного избирательного права. 
Документы предоставляются на специальных, 
доступных для восприятия носителях. Для проведения 
информационной работы комиссии должны передавать 
справочные материалы, подготовленные для 
использования кандидатами с инвалидностью по 
зрению в общественные организации инвалидов, в 
организации социального обслуживания, в библиотеки, 
в том числе специализированные.
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Вопросы и ответы 
Эта часть брошюры адресована избирателям, 

имеющим нарушения органов зрения. В форме 
интервью (вопрос – ответ) рассказывается о правах 
незрячих и слабовидящих граждан Российской 
Федерации, принимающих участие в выборах. Эти 
вопросы наиболее часто возникали у слабовидящих 
граждан в ходе реализации проекта «Школа правовой 
грамотности для слабовидящих граждан Татарского 
района». 

 
Какими нормативными правовыми актами, 

законами в Российской Федерации регулируются 
вопросы обеспечения и реализации избирательных 
прав инвалидов при проведении выборов? 
 

Правовая основа обеспечения избирательных прав 
инвалидов в Российской Федерации: 

 
• Конституция Российской Федерации; 
• Федеральный закон от 12 июня 2002 года № 

67-ФЗ «Об основных гарантиях избирательных 
прав и права на участие в референдуме граждан 
Российской Федерации»; 

• Федеральный закон от 10 января 2003 года № 
19-ФЗ «О выборах Президента Российской 
Федерации»; 

• Федеральный закон от 22 февраля 2014 года № 
20-ФЗ «О выборах депутатов Государственной 
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 Думы Федерального Собрания Российской 
Федерации»; 

• Законы субъектов Российской Федерации и иные 
законодательные акты; 

• Рекомендации по обеспечению избирательных 
прав граждан Российской Федерации, 
являющихся инвалидами, при проведении 
выборов в Российской Федерации (утверждено 
Постановлением Центральной избирательной 
комиссии Российской Федерации от 29.07.2020 
262/1933-7 «О рекомендациях по обеспечению 
избирательных прав граждан Российской 
Федерации, являющихся инвалидами, при 
проведении выборов в Российской Федерации»). 
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Где и как можно узнать о месте и времени 
голосования на выборах? 

 
О времени и месте голосования 

территориальные и участковые 
избирательные комиссии (далее - ТИК 
и УИК) обязаны оповестить 
избирателей не позднее, чем за 20 дней 
до дня голосования. 

Оповещение производится через 
организации средств массовой 

информации, путем направления индивидуальных 
приглашений избирателям. 

Кроме этого, с данной информацией избиратель 
может ознакомиться на сайте избирательной комиссии 
субъекта, а также позвонив по телефону в 
соответствующую территориальную или участковую 
избирательные комиссии.  

Номер телефона 
избирательной комиссии 
можно узнать, 
воспользовавшись «горячей 
линией» связи, которую, 
как правило, организуют 
избирательные комиссии, 
информацией в местных 
организациях средств массовой информации и на 
сайтах избирательных комиссий субъектов Российской 
Федерации. 
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Какой режим работы избирательного участка? 
 
Помещения для голосования избирательных участков 

открыты для голосования избирателей с 8.00 до 20.00 
часов по местному времени. 
 

Где избиратель может узнать, внесен ли он в 
список избирателей? 

 
Эту информацию можно получить в участковой 

избирательной комиссии по месту жительства лично. 
Избиратель, являющийся слабовидящим, может 
ознакомиться с этой информацией, воспользовавшись 
помощью другого лица, осуществляющего его 
сопровождение. 

Следует учитывать, что участковая избирательная 
комиссия начинает свою работу за 30 дней до дня 
голосования, а ознакомление со списками избирателей 
производится за 20 дней до дня голосования. 

 

 Где можно принять участие в голосовании? 
 
Принять участие в голосовании можно на 

избирательном участке по месту жительства, где Вы 
включены в список избирателей, на ином 
избирательном участке при наличии открепительного 
удостоверения либо вне помещения для голосования в 
день голосования (т.е. на дому), в том числе 
воспользовавшись помощью другого лица. Как 
правило, помощь другого лица требуется инвалидам по  
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зрению при получении и заполнении избирательного 
бюллетеня. 

 

Как проголосовать на избирательном участке 
(в помещении для голосования) избирателю, 

являющемуся инвалидом по зрению? 
Можно ли воспользоваться помощью другого лица 

при получении и заполнении избирательного 
бюллетеня? 

 

Если вы планируете 
проголосовать в помещении для 
голосования, то до дня 
голосования: 

- позвоните в участковую 
избирательную комиссию по 
месту своего жительства и узнайте 
о наличии на избирательном 
участке необходимого для вас 

специального оборудования (удобные подъездные 
пути, стоянка для автотранспорта, пандусы, перила, 
тактильные указатели; лупы, трафареты для 
самостоятельного заполнения избирательного 
бюллетеня и т.п.); 

- сообщите, если вы нуждаетесь в помощи 
(предоставление социального такси, услуг переводчика 
русского жестового языка (сурдопереводчика, 
тифлосурдопереводчика), услуг по сопровождению); 
- подайте (в случае необходимости) заявление о 
голосовании на другом избирательном участке, где 
будет в наличии специальное оборудование. 
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В этом случае применяется порядок подачи 

заявления о голосовании по месту нахождения, 
приведенный далее. 

С информацией о выборах, в том числе о 
кандидатах, внесенных в избирательный бюллетень, 
образцом заполнения избирательного бюллетеня вы 
сможете ознакомиться на информационном стенде 
избирательного участка. Помощь в ознакомлении с 
информацией могут оказать члены УИК. 
Информационные материалы могут быть выполнены 
крупным шрифтом, с применением шрифта Брайля, в 
аудиоформате. 

При голосовании в помещении для голосования вам 
необходимо:  

- предъявить члену УИК паспорт или документ, 
заменяющий паспорт гражданина Российской 
Федерации; 

- проверить свои данные, внесенные в список 
избирателей (серию и номер паспорта или документа, 
заменяющего паспорт, адрес места жительства); 

- расписаться в соответствующей графе списка 
избирателей за получение избирательного бюллетеня; 

-  получить избирательный бюллетень; 
-  в кабине для голосования внести в избирательный 

бюллетень любой знак в квадрат, относящийся к 
фамилии, имени, отчеству кандидата, в пользу которого 
вы сделали выбор; 

- опустить      заполненный              избирательный  
бюллетень в ящик для голосования. 

При необходимости при получении и заполнении 
избирательного бюллетеня вы можете  
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воспользоваться помощью другого избирателя, устно 
известив об этом УИК. 

Вместо ящика для голосования может 
использоваться комплекс обработки избирательных 
бюллетеней (КОИБ). Помощь в использовании 
КОИБ могут оказать члены УИК и волонтеры. 

 
Какое специальное оборудование для инвалидов 

по зрению используется при оснащении 
избирательных участков? 

 
Для инвалидов по зрению 

на избирательных участках, 
как правило, предоставляются 
устройства для оптической 
коррекции (увеличительные 
средства, лупы, 
увеличительные стекла), 

трафареты для заполнения избирательных бюллетеней, 
в том числе изготовленные с использованием азбуки 
Брайля, иного рельефно-точечного шрифта. 

 
Как воспользоваться трафаретом  

для заполнения бюллетеня? 
 
Для организации на избирательных участках 

самостоятельного голосования избирателей, 
являющихся   инвалидами  по  зрению  по      решению 
избирательных комиссий субъектов Российской 
Федерации, изготавливаются специальные папки-
трафареты с прорезями по строкам размещения  
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наименований политических партий, 
зарегистрированных кандидатов и квадратов, 
находящихся справа, для проставления знака. 

Поместив незаполненный 
бюллетень в папку-трафарет, 
избиратель сможет на ощупь, по 
счету найти наименование 
политической партии, 
зарегистрированного кандидата и 
поставить любой знак в квадрате 
соответствующей прорези. На трафарете для удобства 
самостоятельного голосования избирателя может быть 
также размещен текст избирательного бюллетеня, 
изготовленного с использованием азбуки Брайля. 

Заполнив избирательный бюллетень, избиратель 
достает его из папки-трафарета и опускает в ящик для 
голосования. 
 

Как проголосовать вне помещения 
для голосования (на дому)? 

 
Если у вас нет возможности 

прибыть в помещение для 
голосования, вы можете 
проголосовать, находясь у себя 
дома. 

Голосование на дому будет 
проводиться в течение трех дней, как и на 
избирательном участке. 

Для голосования на дому вам необходимо: 
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- либо обратиться с письменным заявлением или 

устно в УИК в часы ее работы заблаговременно и не 
позднее 14.00 в день голосования (ваше обращение 
может быть передано в том числе при содействии 
других лиц - родственников, соседей, социального 
работника); 

- либо подать обращение в электронном виде с 
использованием личного кабинета на Едином 
портале государственных и муниципальных услуг 
(функций) (далее - ЕПГУ) не позднее, чем за 3 дня до 
первого дня голосования. 

Для проведения голосования на дому к вам 
приедут члены УИК и наблюдатели, предварительно 
уведомив вас по указанному вами телефону. 

В случае если вы или ваш представитель 
подавали устное обращение, то по прибытии членов 
УИК вам необходимо написать письменное 
заявление о предоставлении возможности 
проголосовать на дому. 

В случае если вы не можете самостоятельно 
написать заявление, заполнить избирательный 
бюллетень, воспользуйтесь помощью другого лица. 
С вашего согласия или по вашей просьбе серия и 
номер предъявляемого вами паспорта 
или документа, заменяющего паспорт 
гражданина Российской Федерации, 
могут быть внесены членом УИК. 
      Заполненный избирательный 
бюллетень опустите в переносной ящик 
для голосования. 
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Как проголосовать по месту нахождения 

(«Мобильный избиратель»)? 
 
Если в день голосования вы планируете 

находиться вне места своего жительства, то вы 
сможете проголосовать по месту своего 
фактического нахождения, в том числе на дому. 

Для того чтобы вас включили в список 
избирателей по месту нахождения, необходимо 
заранее лично подать письменное заявление: 

- либо в любую ТИК или через 
многофункциональный центр предоставления 
государственных и муниципальных услуг (далее - 
МФЦ); 

-   либо в любую УИК; 
- либо в электронном виде с использованием 

ЕПГУ. 
Срок подачи заявления устанавливается ЦИК 

России в пределах срока, который начинается не ранее 
чем за 45 дней до дня голосования и заканчивается в 14 
часов по местному времени дня, предшествующего 
дню голосования. 
Указанные соответствующие заявления могут быть 
отозваны (аннулированы) в вышеназванные сроки. 

Если вы по уважительной причине не можете 
прибыть в ТИК, УИК либо в МФЦ для подачи 
письменного заявления о голосовании по месту 
нахождения, то можете устно по телефону или 
письменно (в том числе при содействии иных лиц) 
обратиться в ТИК или УИК. В этом случае для 
оказания помощи вас посетит представитель УИК. Во  
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время посещения вы можете устно или письменно 
заявить о своем желании проголосовать на дому. 

Необходимо учитывать, что все заявления 
заполняются на основании паспорта гражданина 
Российской Федерации (в период замены паспорта - 
временного удостоверения личности). 

 
 

 
 
 
 
 
 
Как проголосовать дистанционно без посещения 

избирательного участка? 
 

Дистанционное электронное голосование (ДЭГ) 
онлайн-голосование без посещения избирательного 
участка. 

В ряде субъектов Российской Федерации будет 
организовано ДЭГ. 

О проведении ДЭГ в вашем регионе вы можете 
уточнить в ТИК или УИК. ДЭГ будет проводиться на 
сайте vybory.gov.ru.  

Принять участие в таком голосовании смогут 
избиратели, зарегистрированные по месту жительства  
на территории соответствующего субъекта Российской 
Федерации и имеющие личный кабинет на ЕПГУ. 

Заявление для участия в ДЭГ можно подать с 
использованием личного кабинета избирателя на ЕПГУ.  

 

https://vybory.gov.ru/
https://vybory.gov.ru/
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Сроки подачи заявления и голосования вы можете 

уточнить в ТИК или УИК. Проголосовать 
дистанционно можно при помощи компьютера или 
телефона. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Где можно получить исчерпывающую 
информацию, касающуюся различных аспектов 

избирательной кампании? 
 
Информацию, касающуюся различных аспектов 

избирательной кампании, можно получить из средств 
массовой информации, в территориальной или 
участковой избирательных комиссиях, а также 
воспользовавшись возможностями телефонной 
«горячей линией» связи, организуемой избирательными 
комиссиями. 

Наиболее полный объем справочных, 
аналитических, иных материалов о федеральных 
выборах, а также о выборах в субъектах Российской 
Федерации в рамках единых дней голосования, включая 
информацию об избирательных правах граждан, 
являющихся инвалидами, порядке и процедуре  
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голосования,   политических    партиях,       кандидатах,  
участвующих в выборах, итогах голосования и 
результатах выборов, содержится на официальном 
сайте ЦИК России (www.cikrf.ru), сайтах 
избирательных комиссий субъектов Российской 
Федерации. На сайте ЦИК России имеются ссылки на 
сайты всех избирательных комиссий субъектов 
Российской Федерации. 

Следует учитывать, что для информационного 
обеспечения глухих и слабослышащих избирателей в 

период избирательных кампаний, как 
правило, предусмотрен выход в 
телевизионный эфир различных 
тематических передач, 
информационных выпусков о ходе 
подготовки и проведения выборов, 

информационных видеороликов с использованием 
сурдоперевода или субтитров. 

Для слепых и слабовидящих граждан на 
избирательных участках имеются информационные 
материалы, тексты которых изготовлены крупным 
шрифтом, удобным для прочтения, а также с 
использованием азбуки Брайля или другого рельефно-
точечного шрифта. Многие избирательные комиссии 
изготавливают информационные материалы в 
аудиоформате. 

В целях обеспечения полноценного доступа 
граждан, имеющих инвалидность по зрению, к 
информации о выборах на интернет-сайте ЦИК России, 
сайтах избирательных комиссий субъектов Российской 
Федерации созданы специально адаптированные  

 

http://www.cikrf.ru/
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информационные ресурсы. 

Общественные организации инвалидов в ходе 
избирательных кампаний практикуют проведение 
различных мероприятий информационно-
разъяснительной направленности (тематические 
встречи с представителями избирательных комиссий, 
политических партий, избирательных объединений, 
лекции, беседы и другое). 
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Если у тебя есть хотя бы маленькая 

возможность помочь другим – помогай! 
 

 Помощь избирателю, имеющему       нарушения 
органов зрения, может оказать волонтер, 
являющийся гражданином Российской 
Федерации, достигшим возраста 18 лет и 
направленным для оказания такой 
помощи волонтерской организацией либо 

избирательной комиссией. Волонтер 
может оказывать помощь избирателям, 
которые не могут самостоятельно по 

уважительным причинам (по состоянию здоровья, 
инвалидности) ориентироваться в пространстве, 
передвигаться, получать необходимую информацию. 

 
Документы, удостоверяющие  

полномочия волонтера 
 

 Паспорт или иной документ, заменяющий 
паспорт гражданина Российской Федерации; 
 направление от волонтерской организации 

либо от избирательной комиссии; 
 нагрудный знак и/или иной знак отличия, 

изготовленный по форме, утвержденной 
соответствующей избирательной комиссией, с 
указанием фамилии, имени и отчества волонтера, 
наименования направившей его организации либо 
избирательной комиссии. 

Нагрудный знак не должен содержать признаков 
предвыборной агитации; фамилию, имя, отчество 
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 зарегистрированного кандидата; наименование 
политической партии, выдвинувшей 
зарегистрированного кандидата. 

 
Волонтер должен 

 
 Заблаговременно представиться председателю 

соответствующей избирательной комиссии и 
предъявить документ, удостоверяющий личность и 
направление от волонтерской организации либо 
избирательной комиссии; 
 оказывать помощь на безвозмездной основе по 

просьбе и (или) при условии добровольного согласия 
избирателя с инвалидностью; 
 выполнять требования председателя 

соответствующей избирательной комиссии в 
соответствии с законодательством о выборах;    
 предъявить направление от волонтерской 

организации либо избирательной комиссии по 
требованию избирателя, которому будет оказывать 
помощь; 
 носить нагрудный знак. 
 

Волонтером не может быть 
 

 Член избирательной комиссии;  
 зарегистрированный кандидат; 
 уполномоченный представитель кандидата по 

финансовым вопросам; 
 доверенное лицо кандидата; 
 уполномоченный представитель политической  
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партии;  
 доверенное лицо политической партии; 
 наблюдатель. 
 
ВНИМАНИЕ! Волонтеру рекомендуется 

заблаговременно согласовать с избирателем, 
являющимся инвалидом, какая конкретно помощь ему 
потребуется для участия в голосовании. 

 
Волонтер не имеет права 

 
 Совершать действия, препятствующие 

голосованию избирателей и работе членов 
избирательной комиссии, а также лиц, присутствующих 
в помещении для голосования;  
 проводить предвыборную агитацию среди 

избирателей, в том числе среди избирателей с 
инвалидностью, при оказании им помощи;  
 входить с избирателем в кабину для тайного 

голосования (за исключением случаев, 
предусмотренных законодательством о выборах); 
 нарушать своими действиями общественный 

порядок.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



34 
 

 
По всем вопросам, возникающим в ходе оказания 

помощи избирателям, волонтеру следует 
обращаться к председателю соответствующей 
избирательной комиссии (при его отсутствии – к 
заместителю председателя или секретарю 
комиссии) или к члену участковой избирательной 
комиссии, которому поручено взаимодействовать с 
волонтерами. 

 
 

Волонтерам на заметку! 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

Оказывая помощь гражданину, имеющему 
нарушения зрения, или незрячему, при общении 
необходимо учитывать следующее:  
 используйте все общепринятые правила этикета, 

будьте вежливы и дружелюбны; 
 при встрече с инвалидом называйте себя; 
 обращайтесь непосредственно к инвалиду, а не к 

его сопровождающему или переводчику; 
 перед тем, как оказать помощь инвалиду, спросите 

его, нуждается ли он в ней. Если инвалид 
принимает вашу помощь, спросите его, как лучше 
ему её оказать; 
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 инвалиды за время нахождения в пути до 

избирательного участка могут испытывать сильную 
психологическую нагрузку, быть возбуждены. Это 
следует учитывать при общении; 

 когда вы обращаетесь к инвалиду по зрению, 
прикасайтесь рукой к его плечу или называйте его 
по имени. Иначе он не знает, что вы разговариваете 
с ним; 

 говорите с незрячим спокойным голосом, смотрите 
ему в лицо. Старайтесь не использовать жестов и 
мимики. Больше используйте речь.  Вполне 
уместно пользоваться глаголом «посмотрите», 
даже с тотально слепыми, не заменяйте его 
глаголом «пощупайте»; 

 избегайте расплывчатых определений, описаний и 
инструкций. Когда вы рассказываете, где какое-то 
место находится, употребляйте слова «справа», 
«слева», впереди» и т.д. Слово «там» ничего не 
означает для незрячего человека; 

 в шумном помещении во время разговора не 
отходите от слепого, не предупредив его об этом. 
При сильном шуме он может не заметить, что вы 
отошли, и продолжать говорить в пустое 
пространство. Собираясь покинуть незрячего, 
обязательно дайте ему об этом знать; 

 находясь со слепым, не выставляйте его «напоказ»; 
 если знакомите незрячего с каким-либо предметом, 

не водите с силой его руку по поверхности, а слегка 
направьте руку на предмет, создайте такие условия, 
чтобы незрячий мог сам свободно потрогать 
предмет руками; 
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 читающий зрячий является «глазами» слепого. Он 

внимательно читает всё: названия, даты, 
комментарий, документы - от заголовка до конца, 
ничего не пропуская, не объясняя редко 
употребляемые или иностранные слова. Если будет 
необходимо, незрячий сам попросит об этом. 
Читающий должен воздерживаться от 
комментариев прочитанного; 

 не заменяйте чтения пересказом содержания. Это 
особенно относится к документам, под которыми 
незрячий должен поставить свою подпись. 
Помните, что инвалидность не освобождает 
слепого от ответственности, установленной 
законом; 

 документ необходимо подать незрячему в руки, за 
исключением тех случаев, когда он сам говорит, 
куда его надо положить; 

 в присутствии слепого избегайте общения с 
другими людьми только с помощью мимики и 
жестов. 

 
При сопровождении инвалидов по зрению 

следуйте следующим правилам: 
 
 незрячий держится за руку сопровождающего 

(или берет его под руку, или придерживается его 
руки чуть выше локтя), оставаясь при этом на 
полшага сзади. Не делайте резких движений, о 
препятствиях, ступеньках, поворотах и т.п. 
сообщайте слепому заранее, слегка 
приостанавливаясь перед препятствием; 
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 не предлагайте незрячему убрать трость при 

ходьбе с вами, так как трость позволит ему 
получать дополнительную информацию; 

 если незрячему необходимо сесть, не усаживайте 
его, а дайте возможность легонько дотронуться до 
спинки стула. Этого будет достаточно; 

 представляя слепого зрячему и наоборот, 
подскажите, в какую сторону он должен 
повернуться. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 Мир один на всех! 
 

Общаться на равных, дарить друг другу внимание  
и поддержку, заботиться о других –  

все это наполняет нашу жизнь смыслом. 
Мы все разные, но права у нас равные.
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